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Resumen: La formacién ambiental del futuro docente exige
abordar desde lo tedrico y lo metodoldgico la relacién entre
consumo y desarrollo sostenible. Se fundamenta la necesidad de
establecer actividades educativas a incorporar en la formacién de
estos estudiantes que promueva el desarrollo y el fortalecimiento
de la frugalidad como cualidad en el sistema de valores
ambientales, dirigido a la educacién para el consumo sostenible,
sobre la base de la determinacion de los problemas ambientales
de la localidad, la sociedad cubana y del mundo, que desde
el diagndstico pedagdgico se establecen las potencialidades y
carencias que posibilitaron el disefio actividades educativas que
favorecen la educacién para el consumo sostenible en relacién
con la problem4tica ambiental que afrontan los estudiantes de la
carrera Biologia en su esfera y modo de actuacién profesional.
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environmental, guided moral values, on the base of the
determination of the environmental problems of the locality,
the society Cuban and of the world, than the potentialities and
scarcities that educational activities that favor the education
for the sustainable consumption relating to the environmental
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INTRODUCCION

En los planes de formacién de profesionales de la educacién superior, la educacién ambiental ha sido
reconocida como objetivo priorizado, concretado en el desarrollo de acciones que posibilitan elevarla cultura
ambiental de los estudiantes y el fortalecimiento de la relacion de la escuela y la universidad con la comunidad.
Se han establecido programas y proyectos por el Ministerio de Educacién, han continuado fortaleciéndose
las estructuras para la gestién de la educacién ambiental en las universidades cubanas.

Es de gran actualidad y vigencia la necesidad imperiosa de formar a los estudiantes, con una educacién
para el consumo sostenible, capaces de contraponer a las tendencias consumistas, la necesidad de
transformar ya temperarlos problemas ambientales de su entorno. El tema constituye una de las lineas
priorizadas dentro de la Estrategia Ambiental Nacional, de ahi la importancia de que se desarrolle
una formacién ambiental contextualizada desde los problemas ambientales de la sociedad cubana y
delmundoenqueseubiquealafrugalidadcomocualidadprimordialaconsiderar.

En Cuba, la protecciéon del medio ambiente y la labor de educacién ambiental constituyen una prioridad,
lo que se refleja en la Constitucién de la Republica de Cuba y en la labor de los diferentes ministerios.
El Ministerio de Educacién en 1979, a raiz del primer Seminario Nacional de Educacién Ambiental,
considerd la inclusién de la Educacion Ambiental en los planes y programas de estudio de todos los niveles
educacionales, aspecto que es orientado desde la Estrategia Ambiental Nacional y la Estrategia Nacional de
Educaciéon Ambiental. Referido a la Educacién Ambiental se han desarrollado eventos donde se divulgan los
objetivos, contenidos, categorias y principios de la educaciéon ambiental, asi como: actividades, programas y
estrategias para materializar los mismos.

El Programa Ramal 11 plante6 como un problema apremiante en la Educacién Cubana la sistematizacién
de los procesos de formacién ambiental, inicial y continuada de los profesionales de la educacién para
incorporar la educacién ambiental, desde la perspectiva del desarrollo sostenible, al desempefio profesional
pedagdgico ambiental de los profesionales de la educacién; pues uno de los niveles educacionales que tiene
amplia responsabilidad en la formacién general de las nuevas generaciones es la Educacién

Superior Pedagégica.

En especial por los contenidos de la disciplina que se estudian, la carrera de Biologia tiene como objeto
de trabajo: dirigir un proceso educativo para lograr la formacién integral de las nuevas generaciones.
En particular el programa de Educacién Ambiental plantea que el estudiante debe adquirir reflexiva y
valorativamente un sistema de conocimientos y habilidades para la vida, acerca de la formacién ambiental
para el desarrollo sostenible, que le permita aplicar estrategias educativas, favorecedoras del incremento de la
calidad de vida y el estilo de vida saludables en sus futuros estudiantes, aspecto que se materializard mediante
la funcién orientadora, docente metodoldgica e investigacién y de superacion, que debe incluir lo relacionado
con un consumo sostenible.

MATERIALES Y METODOS

En el desarrollo de la investigacion la autora empled diferentes documentos normativos del Ministerio
de Educacién Superior, entre ellos Planes de Estudio, programas de asignatura y disciplina, Modelo del
Profesional para la carrera de Licenciatura en Educacion Biologia asi como diferentes resoluciones que rigen
el trabajo metodoldgico de la ensenanza y abordan elementos de la formacién ambiental. Se consultaron
diferentes articulos y bibliografia especializada en el tema la cuales abordan la problemdtica en cuestién y le
sirvieron al autor para sistematizar en la teoria del tema.

Se utilizaron métodos del nivel empirico como la observacién y dentro de esta la observacién participante
(en los colectivo de disciplina, colectivos de afios, reuniones departamentales, para observar el tratamiento
que se le da a evaluacién integradora desde los contenidos bioldgicos), la encuesta, entrevistas y el estudio de
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productos del proceso pedagdgico, los cuales le permitieron al investigador analizar y determinar el estado
actual del problema y los métodos del nivel tedrico empleados fueron el histérico logico, el anélisis-sintesis y
la modelacién, que le permitieron analizar las tendencias de la Formacién Ambiental en el proceso docente
educativo de las asignaturas bioldgicas en los diferentes planes de estudio asi como valorar criticamente los
referentes tedricos sobre lo diferentes criterios y definiciones que se dan de las distintas categorias que se
abordan en la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

Educar para el consumo sostenible requiere de transformar y desarrollar las formas de sentir, pensar y actuar
de manera responsable ante la produccién de bienes y servicios en funcién de las necesidades basicas del
hombre. El modelo de la formacién inicial en la carrera de Biologfa, por su estructura y funcionalidad permite
la inclusién de este contenido, el que responde ademas a las exigencias del modelo econémico cubano.

Para la autora la educacién para el consumo sostenible es un proceso encaminado a la

adquisicién de conocimientos, desarrollo de habilidades, hébitos, valores y actitudes, que permitan el
adecuado empleo de bienes y servicios que responden a necesidades basicas, individuales y sociales que
proporcionan una mejor calidad de vida.

Actividades educativas

La Educacién Ambiental segiin I. Santos y otros (2017), forma parte del actual Plan de Estudio de la
Carrera de Licenciatura en Educacién en Biologia con el propésito de integrar los contenidos, vinculados a
las potencialidades y el estudio de los principales problemas medio ambientales de caracter global, regional
nacional y local, asi como, la importancia de continuar fortaleciendo la vinculacién de la escuela y la
comunidad por la via para la educacién ambiental. Surge con el propésito de dar respuesta a las exigencias
y profundizacién en el estudio de las relaciones l6gicas que entre la naturaleza y la sociedad se establecen
estando condicionada por la formacién que reciben los estudiantes acerca de la proteccién del medio
ambiente, estableciendo la relacion entre la naturaleza y la sociedad.

En la fundamentacién del programa de la asignatura de Educacién Ambiental (2012: 2) se plantea que

“el actual orden econémico internacional ha demostrado una vez més su ineficacia para resolver las dificultades que aquejan
alasociedad y su incidencia en la génesis y sostenimiento de los grandes problemas medio ambientales a los cuales se enfrenta
la especie humana, con impactos impredecibles para las economias de los paises en vias de desarrollo, las crisis financieras,
econdmicas, energética, crecientes precios de los alimentos de primera necesidad y la competencia de la produccién de
biocombustibles, con el consiguiente incremento de la inseguridad alimentaria con sus consecuencias.”

La asignatura resulta de gran valor cientifico, metodoldgico y educativo dentro del Plan de Estudio, ya que
responde a las exigencias del profesional, en correspondencia con el enfoque actual de las ciencias bioldgicas.

Actividades disenadas

Hasta la fecha se han diseiado un total de seis actividades en correspondencia con los elementos antes
planteados en cuanto a contextualizar la problemdtica ambiental a transformar relaciondndola con el efecto
negativo del consumismo y de la utilizacién irracional de los recursos; la necesidad de revelarla interrelaciéon
entre educacion, desarrollo y medio ambiente como ejes referenciales del proceso de formacién ambiental;
asi como incorporara la frugalidad como cualidad importante en el sistema de valores ambientales a fomentar
en estos estudiantes.

Actividad 1“Losproblemas del medio ambiente”.

- Objetivo: Caracterizar los principales problemas ambientales que afectan la provincia, la nacién vy el
mundo.

- Conocimientos: Problema ambiental. Definicién. Sequia: Carencia de agua potable. Proceso De
Desertificacién: Degradacion de los suelos. Deterioro e insuficiente cobertura boscosa. Contaminacién
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Ambiental: Residuales liquidos y sélidos. Contaminacién atmosférica. Desechos Peligrosos. Deterioro de
habitats y ecosistemas.

- Sugerencias metodoldgicas: Se organizard a los estudiantes en equipos segun la disponibilidad de la
bibliografia, asignando a cada equipo una parte del contenido a abordar. Se orientara la confeccion de tarjetas
con las definiciones y las caracteristicas de estos problemas utilizando la bibliografia orientada. Se ampliara
y profundizard en cuanto a estos y otros problemas que afectan a nivel nacional, regional y global. Una
vez concluido el tiempo cada equipo socializard cada una de las definiciones encontradas, el orden para la
exposicion serd teniendo en cuenta la légica para la comprension del tema.

- Medios: tarjetas, lapiz, libretas.

- Método: Trabajo independiente, expositivo.

- Evaluacion: Se evaluard la participacion, el interés y la motivacién que muestren los estudiantes y se
tendrdn en consideracion los criterios que se emitan durante el andlisis de la problemitica.

- Bibliografia: Problemas ambientales provinciales. Las Tunas. 2010-2013 CITMA y Tabloide Medio
Ambiente de Universidad para Todos.

Actividad 2 “Los problemas ambientales y el consumo”

- Conocimientos: Consumismo. Definicidon. Relacién entre el consumismo y la carencia de agua potable,
la degradacién de los suelos el deterioro de los bosques y la contaminacién.

- Sugerencias metodoldgicas: Se asigna a cada equipo una parte del contenido a abordar. Se orientara a
los estudiantes que a partir de las caracteristicas de estos problemas y utilizando la bibliografia orientada
determinen aquellos elementos del consumo que inciden negativamente. Cada equipo socializara la
relaciones establecidas, y se hard una valoracién conjunta de cudles conductas consumistas tienen mayor
impacto en el territorio provincial.

- Medios: fuentes, tarjetas, lapiz, libretas.

- Evaluacién: Se evaluara la participacion, el interés y el nivel de asociacién que muestren los estudiantes
entre los elementos que se vinculan. Se tendrn en consideracion los criterios que se emitan durante el analisis
de la problemitica.

- Bibliografia: Problemas ambientales. Las Tunas. 2010-2013 CITMA, 20 Mensajes Bésicos de E.A. y
Tabloide Medio Ambiente de Universidad para Todos.

Actividad 3 “Qué deseo y qué necesito”

- Objetivo: Identificar hdbitos de consumo que pueden afectar la calidad de vida y al medio ambiente en
general.

- Conocimientos: Manifestaciones del consumismo. El vestir y la moda. Los articulos y las marcas. La
calidad y la cantidad de los alimentos que se consumen. El consumo de agua. El consumo de combustibles.
El transporte. La electrénica como objeto de consumo.

- Sugerencias metodoldgicas: Se hard una lectura colectiva del material “El imperio de lo efimero” a partir
del cual se debatiran las siguientes interrogantes: ¢ Cudles son las ideas que les parecen de mayor interés en este
texto? ;Con cudles coinciden? ¢Existen algunas de la que discrepan? Argumenten ;La moda estd vinculada
a la rivalidad social? Justificarla respuesta. ¢Consideran que se ha utilizado el consumo y la moda para sus
citar consideracién social? Fundamente la respuesta. ;Cudl es, a su juicio, la explicacién del denominado
«despilfarro ostentoso» 2. ¢Por qué se opone la moda y el consumo a la utilidad practica?

¢Cdémo se aprecia la relacion existente entre moda, consumo, rango y status social? Se asigna a cada equipo
los aspectos del contenido a abordar. Se orientard a los estudiantes que a partir de las caracteristicas de
esta temdtica y utilizdndola bibliografia orientada determinen aquellos elementos del consumo que inciden
negativamente. Cada equipo socializara las apreciaciones realizadas, y se hard una valoracién conjunta de
cudles conductas consumistas tienen mayor impacto en el territorio provincial.

- Medios: fuentes orientadas, tarjetas, lapiz, libretas.

- Métodos: Trabajo independiente, elaboracién conjunta.
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- Evaluacion: Se evaluard la participacion, las posiciones asumidas, el interés y el nivel de implicacién que
muestren los estudiantes ante los aspectos que se comentan. Se consideran los criterios que se emitan durante
el analisis de la problematica.

- Bibliografia: El imperio de lo efimero (Bibliografia 9), 20 Mensajes Basicos de E.A. y Tabloide Medio
Ambiente de Universidad para Todos.

Actividad 4“La historia de las cosas”

- Objetivo: Interpretar el consumismo como factor agravante a nivel global.

- Conocimientos: Consumismo. Efecto universal de los malos habitos de consumo. Interdependencia
global. Impactos y consecuencias.

- Sugerencias metodoldgicas: Se orienta a los estudiantes las particularidades del contenido a abordar. Se
proyecta el video vinculado a la actividad. Se organiza el video debate atendiendo a: consumo y globalizacién,
tendencias del consumismo, elementos del consumo que mas negativamente inciden. Se socializaran las
conclusiones establecidas, y se hard una valoracién conjunta de cémo estos hechos globales pueden repercutir
en el territorio provincial

- Medios: fuentes, tarjetas, lapiz, libretas.

- Métodos: Trabajo independiente, expositivo.

- Bibliografia: Video “Historia de Las Cosas” Facilitado por la REDFA de L. Tunas

Actividad 5 “Cémo debemos consumir”

- Objetivo: Identificar las necesidades bésicas como elementos definitorios de un consumo sostenible.

- Conocimientos: Calidad de Vida: definicién. Necesidades basicas y satisfactorias. Calidad de vida y
desarrollo sostenible. Calidad de vida y consumo sostenible: sustento, proteccidn, recreacion, transporte.

- Sugerencias metodoldgicas: Se asigna al grupo de estudiantes el contenido a abordar. Se orientard a
los estudiantes que a partir de las caracteristicas de este contenido y utilizando la bibliografia orientada
determinen aquellos criterios a tener en cuenta para lograr un consumo que incida positivamente en el medio
ambiente y la calidad de vida de las personas. Se socializaran los criterios establecidos, y se hard una valoracion
conjunta de cudles conductas asumir.

- Medios: fuentes, tarjetas, lapiz, libretas.

- Métodos: Trabajo independiente, expositivo.

- Evaluacién: Se evaluara la participacion, el interés y el nivel de implicacién que muestren los estudiantes
ante los criterios asumidos. Se tendrén en consideracion los criterios que se aporten durante el andlisis de la
problemdtica.

- Bibliografia: Educacién para el Consumo. CEAPA, 20 Mensajes Bésicos de E.A. y Tabloide Medio
Ambiente de Universidad para Todos.

Actividad 6 “El camino a seguir”

- Objetivo: Reconocer las cualidades y valores relacionados con los hébitos de consumo sostenible.

- Conocimientos: Frugalidad. Moderacién. Racionalidad. Definiciones y rasgos que los caracterizan.
Estudio de personalidades histéricas que ejemplifican estas virtudes.

- Sugerencias metodoldgicas: Se orienta que a partir de las caracteristicas de este contenido y utilizando
la bibliografia orientada determinen aquellas virtudes a fomentar en las personas para lograr un consumo
que incida positivamente en el medio ambiente y la calidad de vida. Se socializaran los rasgos establecidos
para estas virtudes y su presencia en figuras histéricas de diferentes siglos como San Francisco de Asis, José
Marti y Ernesto Guevara. Puede valorarse el disefio de una actividad especifica para ampliar y profundizar
en los aspectos de la vida y obra de José Marti que contribuyen al objetivo de esta investigacion. Se hard una
valoracién conjunta del camino a seguir.

- Medios: Fuentes biogréficas, tarjetas, lipiz, libretas.

- Métodos: Trabajo independiente, elaboracién conjunta.
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- Evaluacién: Se evaluard la participacién, el interés y el nivel de implicacién que
muestrenlosestudiantesantelascualidadesyvaloresclarificados.Setendranenconsider acién las posiciones que
se adopten durante el anélisis de la problemitica.

- Bibliografia: Biografias de José¢ Marti, Ernesto Guevara, San Francisco de Asis. Educaciéon para el
Consumo. CEAPA, 20 Mensajes Bésicos de E.A. El consumo sostenible como perspectiva innovadora (Bib.
10)

La aplicacién de actividades educativas para favorecerla educacion para el consumo sostenible en los
estudiantes de la carrera Biologia nos permitié obtener los siguientes resultados:

Los estudiantes caracterizaron los principales problemas ambientales que afectan la provincia, la nacién
y el mundo. Partiendo de la definicién de problema ambiental y caracterizaron los siguientes problemas:
sequia: carencia de agua potable, proceso de desertificacién: degradacién de los suelos, deterioro e insuficiente
cobertura boscosa, contaminacién ambiental: residuales liquidos y sélidos, contaminacién atmosférica
desechos peligrosos, deterioro de habitat y ecosistemas.

Relacionaron los principales problemas ambientales que afectan la provincia, la nacién y el mundo con
el consumismo como factor agravante. Partiendo de la definicién de Consumismo. Logrando explicarla
relacién entre el consumismo vy la carencia de agua potable, la degradacién de los suelos el deterioro de los
bosques y la contaminacién.

Identificaron hébitos de consumo que pueden afectar la calidad de vida y al medio ambiente en general.
Citaron ejemplos de manifestaciones del consumismo: el vestir y lamoda, los articulos y las marcas, la calidad y
la cantidad de los alimentos que se consumen, el consumo de agua, el consumo de combustibles, el transporte
y la electrénica como objeto de consumo.

Mediante la visualizacién de un material de video “La historia de las cosas” logramos que interpretaran
el consumismo como factor agravante a nivel global, efecto universal de los malos hébitos de consumo,
interdependencia global e impactos y consecuencias.

Identificaron las necesidades basicas como elementos definitorios de un consumo sostenible logrando
definir calidad de vida, reconocer las necesidades bésicas y satisfactorias, calidad de vida y desarrollo sostenible
y calidad de vida y consumo sostenible: sustento, proteccidn, recreacién y transporte.

CONCLUSIONES

Se concluye que es un tema actual y pertinente por la necesidad impostergable de formar profesionales capaces
de transformar, desde su entorno a partir de aminorar los problemas ambientales existentes y desarrollar
sosteniblemente la sociedad. Se requiere de una formacién ambiental, que potencie los contenidos educativos,
hacia una preparacién para el consumo sostenible, desde la problemética ambiental del contexto, con una
dindmica participativa, en correspondencia con las potencialidades de las

disciplinas que integran el Plan del Proceso Docente de la Carrera, del proceso de formacién en general,
con una visién anticipatoria de los grandes retos que impone al desarrollo de la sociedad cubana el presente

siglo.
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